PROPOSTA 1

Capacitagao de Enfermeiros para Implementagao de Programas de Educagao
Ambiental e Planos de Contingéncia em Saude Publica: Prevengao e Mitigacao

de Danos Causados por Desastres Ambientais

Objetivo: Desenvolver programas de educagdo ambiental voltados para
comunidades em situagao de vulnerabilidade social, com enfoque na elaboragéo de
plano de contingéncia e praticas sustentaveis, liderados por enfermeiros. Através de
abordagens educativas, esses programas tratardo de temas como conservagao de
recursos naturais, manejo adequado de residuos, prevengao de doengas relacionadas

ao meio ambiente e praticas sustentaveis do cotidiano.
Implementacgao:

Estabelecer parcerias entre instituicdes de saude, organiza¢gées ndo governamentais
e orgados governamentais para a criagdo e execugao dos programas. Capacitar
enfermeiros em temas ambientais e metodologias de educagdo comunitaria,
garantindo que estejam aptos a conduzir as atividades propostas. Utilizar abordagens
participativas que envolvam a comunidade na identificacdo de problemas e na

construgéo de solugdes, fortalecendo o engajamento e a eficacia das agoes.

1. Desenvolvimento de Programas de Capacitagcao Continuada:

e Criar e implementar cursos de formacao e atualizacao para enfermeiros sobre
a elaboragao de planos de contingéncia de saude publica em situagbes de

desastres ambientais.

e Focar na atuagao da enfermagem em desastres ambientais como agentes de
prevencao, cuidados diretos e recuperagao da saude publica em populacdes

afetadas.

2. Elaboragao de Planos de Contingéncia de Saude Publica Especificos para

Desastres Ambientais:

e Capacitar os enfermeiros para a construcdo e adaptacdo de planos de

contingéncia baseados nas necessidades de saude especificas de cada tipo



de desastre (inundagdes, incéndios florestais, deslizamentos de terra, entre

outros).

Garantir que os planos de contingéncia sejam inclusivos e respeitem as
caracteristicas socioculturais das comunidades impactadas. Envolver os
enfermeiros na criagdo de estratégias de comunicagao de riscos e cuidados,

garantindo que as a¢des de saude sejam coordenadas e rapidas.

Parcerias com Instituicoes de Pesquisa e Governo:

Incentivar a formacao de parcerias com universidades, instituicbes de pesquisa
e orgaos governamentais, fortalecer parcerias com Organizagdes nao
Governamentais (ONGs) associa¢gdes comunitarias e liderangas locais para a

implementacao de programas de educacdo ambiental e resposta a desastre.

Simulacgoées e Treinamentos Praticos:

Realizar treinamentos praticos, simulagbes e oficinas com cenarios reais de
desastres, permitindo que os enfermeiros pratiquem suas habilidades na

implementacgao de planos de contingéncia e cuidados imediatos.

Criar grupos de suporte para a troca de experiéncias e compartilhamento de

boas praticas entre os profissionais.

Sensibilizagcdo para a Importancia da Enfermagem em Desastres

Ambientais:

Promover palestras, workshops e seminarios para sensibilizar a sociedade e
outras profissdes sobre a importancia do papel da enfermagem em desastres

ambientais.

Realizar campanhas para garantir que a enfermagem seja vista como essencial

no planejamento e resposta a emergéncias climaticas e desastres naturais.



Resultados Esperados:

1. Aumento da Capacitacdo dos Enfermeiros: Enfermeiros bem-
preparados para atuar tanto na educagao ambiental como na resposta a

desastres, com dominio sobre planos de contingéncia de saude publica.

2. Respostas Mais Eficientes a Emergéncias Climaticas: Melhor gestao de
emergéncias climaticas e desastres naturais, com a atuagao integrada de
profissionais de saude, garantindo respostas rapidas e coordenadas a
populagao afetada.

3. Integracdao e Colaboragdo multidisciplinar: Fortalecimento da
colaboracdo entre a enfermagem, governos, universidades e outras
entidades, resultando na criacdo de politicas publicas mais robustas e

efetivas para o enfrentamento de desastres.

4. Conscientizagdao Nacional: Maior reconhecimento da importancia da
enfermagem na atuagdo em desastres ambientais, com o envolvimento da
sociedade e autoridades de saude no fortalecimento de estratégias

preventivas.

5. Desenvolvimento de Planos de Contingéncia Eficientes: Criacdo e
implementagdo de planos de contingéncia para o enfrentamento de
emergéncias climaticas e desastres naturais em diversos niveis (local,
regional e nacional), com melhorias significativas na capacidade de

resposta a emergéncias.



PROPOSTA 2

Capacitacao continua da Enfermagem para resposta rapida a Emergéncias

Climaticas e Desastres Naturais

Descrigcao: Garantir que os profissionais de enfermagem estejam devidamente
capacitados, preparados e seguros para atuar em situagdes de desastres ambientais,
como inundagdes, deslizamentos de terra, acidentes industriais. Esses planos de
contingéncia devem abranger desde a avaliagédo inicial e triagem de vitimas até
intervengdes de primeiros socorros, preparo de unidades de saude para receber os
feridos, suporte psicolégico e medidas de prevengdo de doencas relacionadas ao

desastre.
Implementacao

e Criar programas de capacitagado continua em todas as instituicbes de saude e
escolas de enfermagem, com foco em planos de contingéncia para
atendimento em desastres naturais e mudancas climaticas.

e Formar grupos de trabalho compostos por enfermeiros, gestores de saude e
especialistas em desastres.

e Realizar treinamentos praticos para preparar os enfermeiros para cenarios de
emergéncia, com énfase em cuidados em condigbes extremas, como
desidratacao, hipotermia, traumas e doencas transmissiveis apds desastres.

e Simulag¢des para capacitar as equipes de Enfermagem na aplicagéo pratica
desses protocolos.

e Integrar o tema da preparagao para desastres nos curriculos de graduacéao e

pos-graduagao da enfermagem.

Resultados Esperados:

e Profissionais de enfermagem mais preparados para atuar em situagdes de
emergéncia.
e Melhora na resposta a desastres, com reducao de danos a saude da populacéo

afetada.



